FFSPORT. A

PAYS
DE LA LOIRE

_ CHAMPIONNAT REGIONAL U | CHAMPIONNAT DE FRANCE U

DATES samedi 24 janvier 2026 31 mars au 2 avril 2026
LIEUX AIGREFEUILLE SUR MAINE TOUL.OU.SE
(44) (Occitanie)
LAtz 19 janvier Sur qualification
D'ENGAGEMENT J 4

] Licence FF Sport U OBLIGATOIRE

Championnat régional - qualificatif pour le Championnat de France Universitaire
Le Championnat Régional Pays de la Loire de Lutte FFLDA est le championnat support
du Championnat Universitaire

¢ Inscriptions : avantle 19 janvier via |'espace my Sport U - Inscription a une manifestation
(filtrer sur la structure LRSU Pays de la Loire et/ou la discipline Lutte)

e Lieu: Complexe Sportif des Richardiéres - rue de la Chapelle - 44 140 Aigrefeuille sur
Maine

e Horaires : 12h00 - vérification des licences FFSU et des cartes d'étudiants
Pesée
14h00 - début de la compétition
18h30 - fin de la compétition

Programme

o EPREUVES INDIVIDUELLES Jeunes Filles - Jeunes Gens
Jeunes filles : - 53 kg, - 57 kg, - 62 kg, - 68 kg, + 68 kg
Jeunes gens: - 63 kg, - 69 kg, - 76 kg, - 84 kg, - 92 kg, + 92 kg

Tenue de lutte officielle ou deux piéces avec short de combat non ample au-dessus du genou,
sans poche, et top collant type lycra avec manches courtes au niveau du coude ; chaussures de
lutte conseillées au championnat régional, obligatoires au Championnat de France.

Plus d’infos : https://sport-u.com/sports-ind/LUTTE/
Licence FF Sport U : [ien

Ligue Pays de la Loire du Sport Universitaire - 8 impasse Charles Chassin - 44300 Nantes
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